
Donner vie aux idées et projets 
pour une société en santé



Je suis tendance
Je suis 

FréréricTherrien, Directeur communication et développement 
numérique Québec en Forme | 100°

Steve Lottinville, coordonnateur 100°



100Áest un espace o½sont r®unis les ®l®ments cl®s ï

r®seautage-enseignement-financement-soutien ïpour 

concr®tiser les projets destin®s au mieux-°tre de la 

collectivit®.



Nos ancrage

1. Avoir accès à du financement (94 %)

2. Avoir accès à des connaissances et de 

lôexpertise (92 %)

3. Avoir accès à un intervenant neutre pour aider 

à agir (83 %) 

4. Avoir accès à une plateforme de 

communication Web (86 %)

5. Avoir accès à des lieux de réseautage (89 %)



1.Maintenir lôint®r°t vis-̈-vis les saines 

habitudes de vie au Qu®bec

2.Mettre en r®seau des individus et des 

organisations 

3.Assurer un partage des 

connaissances

4.Faire rayonner des leaders

Objectifs 
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Dossiers 
Blogues
Actualités
Brèves
Histoires de cas
tƛǎǘŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ
Documents à télécharger






